298 RUTA:
TegaTUl Penedos de Pifieo, Pasarela e Traba

INTRODUCCION

Los penedos de Pifieo, Pasarela y Traba forman la parte oriental de la sierra de Pena Forcada que desde

Traba de Laxe se extiende hasta la punta del cabo Vilan. Todo el conjunto esta formado por rocas
graniticas, formando las tipicos pefias, de cumbres pétreos que destacan sobre el paisaje. Presentan un

color rosado, semejante al granito rosa Porrifio.

La gran belleza del paisaje que forman estas pefias no pas6 desapercibida para escritores como Eduardo
Pondal o Manolo Rivas. A Pondal le traen recuerdos amorosos.
Penedos de Pasarela,
cando vos vexo, penedos
suspiro de amor por ela.
E. Pondal

Para conocer estos penedos proponemos dos rutas:
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RUTA DE LOS PENEDOS DE PINEO

DATOS BASICOS

= Longitud aproximada: 9 kilémetros.
= Duracién aproximada: 3 horas.
= Dificultad: baja.

= Lugares de mayor interés: formas de las rocas y las panoramicas sobre la costa y la villa de Camelle.

INTRODUCCION

Parte esta ruta de Recesindes, aldea de la parroquia de Carantofia (Vimianzo), cerca del cruce de Laxe.
Siguiendo un itinerario cerrado a través de unas pistas forestales vamos visitando los macizos graniticos de
mayor interés que hay en esta zona. El camino nos depara unas excelentes vistas panoramicas sobre la
costa de Arou, Camelle y Traba. Lo que mas nos sorprendera seran las variadas formas que adquieren los

granitos. Nos resultara facil apreciar diversas figuras de animales, personas o seres fantasticos.

Los penedos del Pifieo estan separados de los de Pasarela y Traba por la prolongacion de la depresién del
valle de Vimianzo hacia la playa de Traba. Constituyen un macizo de caracteristicas semejantes al anterior,
formado por varias cumbres o castillos entre los que destacan: O Castelo, petén Gordo, pena Carboén, pena

dos Corvos, Rascalobos o petén da Lefia Brava.

Se extiende por la parte norte de las parroquias de Carantofia y Callo, que se va estrechando en sus limites

mas septentrionales hasta terminar en la ensenada de Sabadelle.

DESCRIPCION DE LA RUTA

Comenzamos esta ruta en Recesindes, lugar donde se encuentra el dolmen da Mina, un sepulcro megalitico
circular con camara poligonal, destruida en parte en tiempos de la Guerra Civil. Representa un buen

ejemplo para observar como es un tumulo o sepulcro megalitico por dentro.

El itinerario tiene forma de curva cerrada, salvo la subida al petén do Martifio, que constituye una pequefa

desviacion de la ruta.

El punto de partida es la pista de tierra que sale al pie de la Ultima casa de Recesindes que hay a la

izquierda, en direccion a Laxe.
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El primer macizo pétreo con el que nos encontramos es la cara sur del Castelo en el que hay un hueco

producido por un blogue granitico desprendido, denominado la capilla de Lucas.

Cuando hayamos caminado algo méas de un kilometro comenzaremos a ver a la derecha las primeras pefias

gue despiertan nuestra atencion por las curiosas formas (un pajaro o la cabeza de un cerdo).

Mas adelante vemos a la izquierda o Castelo, una de las cumbres mas altas de este macizo. Si queremos
ascender a su cima, la parte mas facil de hacerlo es la cara oeste. Su nombre, mas que del aspecto natural,
procede de la fortificacion medieval que se construy6 en este lugar, donde aparecieron restos de ceramica
altomedieval. Desde su cumbre se ve todo el curso bajo del rio Grande y de la ria de Camarifias, por eso en

tiempos medievales debio6 de constituir una espléndida atalaya sobre las tierras que lo circundan.

Casi frente al Castillo, esta el Peton Gordo, situado a la derecha de la pista. Un conjunto granitico en el

gue podemos apreciar rocas que parecen un rostro o un elefante.

Cuando llevamos cerca de unos tres kilometros caminados, llegamos a Pena Tellada, un conjunto pétreo
situado al pie del petén de Lefa Brava, en el que también se encontraron restos de ceramica medieval.

Poco antes de llegar dejamos a la derecha una zona de brafas, tipica de los macizos graniticos.

Al subir la costa dejamos a la derecha la pista que lleva a Magro. Desde aqui comenzamos a ver las
primeras panoramicas sobre la costa que se extiende desde O Roncudo hasta Arou. A la derecha tenemos el

alto de Rascalobos, y un poco mas cerca del mar, la pefia Orelluda.

Mas adelante llegamos a una tribuna sobre la costa. Frente a nosotros tenemos el peton afilado de la Pefa
del Aguila -asi denominado por ser sélo accesible a las aguilas y otras rapaces- mas abajo, en el litoral, la
ensenada de Sabadelle, formada por dos pequefios entrantes: la escollera de la Sabadelle y la escollera de

la Sefiora, y a la izquierda, la villa marinera de Camelle.

A estos montes y vaguadas que bajan hacia el mar, era a donde traian los de Brafio a pastar los rebafios de

ovejas y cabras.

En la bajada, al borde de un riachuelo, nos encontramos con la Cruz de Rosifia, una pefia en la que hay
grabada una cruz, en sefial de recuerdo a una mujer que aparecié muerta en este lugar y luego fue

enterrada en el cementerio parroquial de Carantofia.

Subimos por la siguiente pista que lleva al Petén del Martifio, una de las zonas de mayor interés para

observar las formas de las pefias y poder contemplar excelentes vistas sobre Camelle.
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En una de las pefias que coronan este petén podemos ver la figura de un conejo o liebre. Frente a él

tenemos una roca que semeja la cabeza de un 0so, o vista desde otro lado, la cabeza de un ave.

Después de desandar esta pista y antes de llegar a un riachuelo, vemos a la derecha la Pena dos Corvos, en
la que podemos observar distintas figuras que nos llamaran la atencién como rostros humanos o la Pena do
Frade o da Morte, nombre que corresponde a su semejanza con estas figuras. También vemos mas a lo
lejos Pena Carbén, una cumbre rocosa en forma de castillo, que en la parte oeste tiene un risco en
posicién desequilibrante, que da impresion de desprendimiento. Ya proxima a este lugar esta la aldea O
Campo da Milleira, el mas cercano a estas pefias. Desde aqui seguimos la carretera que nos conduce al lugar

de partida.

RUTA DE LOS PENEDOS DE PASARELA E TRABA

DATOS BASICOS

= Longitud aproximada: 7 kilémetros (ida).
= Duracién aproximada: 2 horas y media.

= Dificultad: media- baja, la parte mas dificil se corresponde con la subida a la parte mas alta de los
penedos.

= Lugares de mayor interés: del Castillo de Traba, Vimianzo , Pedra Grande da Barca, Pena Forcada y
Pena da Moa

INTRODUCCION

Este pequefa cordillera montafiosa se extiende de norte a sur, desde el alto del Castillo de Traba, hasta la
Pedra Grande da Barca. La ruta que nosotros proponemos sigue paralela a esta cordillera, pero de sur a
norte. Ademas de las inmejorables vistas que observaremos sobre el valle de Vimianzo o de Traba,
despertard nuestra curiosidad el volumen y las formas que alcanzan aqui algunas pefias, en las que su

nombre procede de su forma: Pena Grande da Barca, Pena Forcada o Pena da Moa.

DESCRIPCION DE LA RUTA

Comenzaremos este itinerario a pie en el lugar de Pasarela (Calo), cogiendo una pista de tierra que sale del

lugar de Penedo, en direccion a la Gandara de la Barca.
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Cuando llevamos andados unos dos kilometros encontraremos un camino a la izquierda que lleva a la Pedra

da Barca, pefia que se denomina asi por la forma de navio que tiene.

En el entorno de esta piedra fue donde en noviembre de 1997 comenzaron a extraerse las primeros piezas
de escollera de piedra por parte de una empresa ourensana, de modo ilegal, ya que no disponia de licencia
municipal para esta actividad. Gracias a la lucha llevada a cabo por asociaciones y colectivos ecologistas

esta extraccion fue paralizada.

Cerca de la piedra Grande da Barca y de la zona donde se realiz6 el inicio de la explotacion de la cantera,

hay otras pefias de singulares formas como A Cachucha o A Pena da Man.

Continuamos el ascenso hasta llegar al punto mas alto, coronado por una colosal pefia: A Galla de Pena
Forcada (273 m.), situada en el linde de los municipios de Vimianzo y Laxe, denominada asi por la
hendidura que tiene, semejante a una horca o gajos de una horquilla, dandole nombre a toda esta
cordillera que se extiende hasta la punta de cabo Vilan. Esta pefia, junto con la con A Moa, son las mayores

elevaciones de estas pefas de Traba y Pasarela.

Volvemos a la pista principal y tomamos otro camino a la izquierda que asciende a A Moa o Castelo (274
m.), cumbre que termina en una enorme pefia con forma de mayora de molino, de donde deriva su nombre.

Desde este lugar disfrutamos de espléndidas vistas sobre el valle y la playa de Traba de Laxe.

En esta cumbre, segln nos informa el arqueologo e investigador Anton Rodriguez Casal, existe un recinto
castrefio del que quedan pocos vestigios. También nos dice que hay dos lefias de muro de sillares que
cierran un recinto cuadrado, que podrian corresponder a una fortaleza medieval. La existencia de ceramica

tardorromana y medieval entre las pefias, podria confirmar esta hipotesis.

Desde la cumbre de A Moa podemos regresar por el mismo camino o bajar al lugar de la Costa, de la

parroquia de Traba, y regresar por la carretera de nuevo a Pasarela.
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