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DATOS BÁSICOS 
 

 Longitud aproximada: 96 kilómetros 

 Duración aproximada: 1h 57 min 

 Tipo: Ruta circular en coche. 

 Lugares de mayor interés: Monasterio de San Esteban de Ribas de Sil, Mámoas de Moura-Luintra, 
Ruedas de afilar de Luintra, Monasterio de San Pedro de Rocas, El Castillo de Maceda, Albarderos 
de Maceda, Alfarería de Niñodaguia, Monasterio de Xunqueira de Espadañedo, Puente romano de 
Vilariño Frío, Balcones de Madrid, Monasterio de Santa Cristina de Ribas de Sil y Mirador de Vilouxe-
Cabezoás. 
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DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 
 

• Monasterio de San Esteban de Ribas de Sil 

Fundado en el siglo X por el abad Franquila, con el fin de agrupar a los eremitas en un solo edificio. 
Claustros renascentistas. El de los obispos, iniciado en el románico y acabado en el gótico-flamígero 
decadente del siglo XVII. La fachada es barroca y renascentista. En su iglesia destacan: el retablo de Juan 
de Anges, la sacristía y un altar pétreo románico. Son dignos de mencionar el paisaje y entorno natural.  

• Mámoas de Moura-Luintra 

Las mámoas o sepulturas megalíticas fueron eregidas entre el 3.500-2.000a. C. por los primeros agricultores 
y pastores que conocemos en esta zona. 

• Ruedas de afilar de Luintra 

En Luintra (Nogueira de Ramuin) existe un taller donde se fabrican todavía ruedas de afilar. Este 
ayuntamiento se conoce también por el nombre "A Terra da Chispa" en honor a los afiladores que 
recorrieron el mundo entero con sus "tarranzanas". 

• Monasterio de San Pedro de Rocas 
 
Antiguo cenobio, fundado en el 573. Románico del siglo XIII, campanario del siglo XV y el resto del XVII. El 
templo alberga tres criptas excavadas completamente en la roca de la montaña, también hay que destacar 
la espadaña del campanario construido en un monolito de piedra. Se encuentra rodeado por el sistema 
rocoso del monte Barbeirón y son singulares las tumbas antropomorfas rupestres. 

• El Castillo de Maceda 
 
El Castillo de Maceda fue dado en dote a Dña. María Fernández, hija del segundo matrimonio de Dña. 
Teresa de Portugal con el Conde D. Fernando Pérez de Traba, al casarse con D. Xoán Ares de Novóa. 

•Albarderos de Maceda 
 
En Maceda ya sólo quedan dos artesanos del cuero que nos recuerdan un pasado en el que esta profesión 
estaba ligada a la ganadería y agricultura. 

• Alfarería de Niñodaguia 
 
Los "cachareiros" de Niñodaguia que así son llamados por las gentes de la comarca elaboran en sus talleres 
piezas que intentan encontrar un equilibrio entre el sentido utilitario y la belleza en el “cacharro” que 
moldean. 

• Monasterio de Xunqueira de Espadañedo 
 
Cisterciense, con iglesia románica y fachada neoclásica. Monumento nacional (1980). Del claustro sólo se 
conservan tres lienzos, destaca un curioso reloj de sol de 1663. 

• Puente romano de Vilariño Frío 

Por el puente romano de Vilariño Frío pasa la calzada romana que unía Braga (Portugal) con Astorga (León), 
llamada Vía Romana. 
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•Balcones de Madrid (Ruta monumental 1) 
 
Situado en Torgas/Parada do Sil en una cortada a gran altura podemos observar el río Sil encajonado entre 
impresionantes montañas cuyas laderas ofrecen una exuberante vegetación. 

• Monasterio de Santa Cristina de Ribas de Sil 
 
Después de una sinuosa bajada y en medio de un paraíso natural sobre el Cañón del Sil, encontramos el 
pequeño monasterio de Santa Cristina, joya románica de la Ribeira Sacra.  

• Mirador de Vilouxe-Cabezoás 

Por la carretera que va desde Alberguería a Parada do Sil, cerca de Vilouxe, en Picouto, se puede disfrutar 
de una espectacular vista sobre el Cañón del Sil. 

 


